Familia si societatea blameaza singuratatea

Singuraticii au o reputatie proasta. Despre cei care ies singuri in oras se crede ca vor sa agate si, in perceptia
oamenilor, ei raman niste ratati. Sa iesi neinsotit in club sau la plimbare e o proba de curaj. Stanjeneala e partenerul
de nadejde al celor singuri, invitati sa iasa cu prietenii lor ,,cuplati”.

,Pentru vecinele si rudele mele de la tara, sa implinesti 30 de ani si sa nu fii maritata inca e ca si cum te-ai fi nascut fara
maini si fara picioare”, povesteste Gabriela B., de 30 de ani, din Prahova. Tanara marturiseste ca e un adevarat chin
atunci cand trebuie sa dea ochi cu neamurile de la tara, care invariabil o intreaba ce are de gand: cand si cu cine se
marita.

,Cand le spun ca vreau sa mai astept, sa avansez la serviciu si abia apoi poate voi intdlni persoana potrivita, de-abia mai
pot scapa de gura lor”, povesteste tandra. Cea mai insistenta e o matusa din partea tatalui, care se tine mereu de capul
ei sa se marite cu baiatul preotului, ca , e frumusel si are si avere”. Este constienta ca, si la o saptamana dupa vizita la
tara, batranele vorbesc in continuu despre soarta ei. E sigura de asta: i-a spus si bunica, martor la discutiile vecinelor
care stiu intodeauna mai bine ce ar trebui sa se aleaga de viata ei.

Partenerul, garantia sigurantei pe strada

Pentru bucuresteanca Cristina P. (23 de ani), mustrarile nu au venit din partea familiei, ci chiar de la politistii la care a
apelat pentru a sesiza o talharie.

Tanara povesteste ca a trait o intdmplare mai putin obisnuita in vara anului trecut, cand, alaturi de o prietena, a iesit in
oras, la un concert in centrul Capitalei. La intoarcere, buna lor dispozitie a fost intrerupta de un episod mai putin fericit.
,Eram la coltul blocului, cand un tip s-a apropiat si mi-a smuls geanta din mana”, isi aminteste tanara.

,Am inceput sa strigdm amandoua dupa ajutor: am avut noroc cu niste badieti de la un bloc vecin care au alergat dupa
hot si I-au prins”, marturiseste tanara. Pline de frustrare, cele doua fete au decis sa-l duca pe talhar la cea mai apropiata
sectie de politie si sa depuna o plangere impotriva lui.

,Mai bine ne abtineam: dupa ce am asteptat mai bine de doua ore pentru a da niste amarate de declaratii, comisarul de
serviciu nu ne-a menajat, desi eram in stare de soc, si ne-a spus ca el considera ca este vina noastra, pentru ca nu trebuia
sa iesim singure pe strada la ora aceea”, isi aduce aminte Cristina. Tanara citeaza din memorie sfatul primit de ea si
amica ei de la politistul care s-a ,,ocupat” de caz: ,Gasiti-va si voi doi baieti bine, nu mai iesiti asa, singure pe strada, ca
vedeti ce se poate intampla!”.

Cel singur se simte ,,in plus”

Are 27 de ani si, pentru moment, niciun iubit. Marturiseste ca-i este greu, mai ales la sfarsit de saptamana. , Peste tot,
vezi numai cupluri care se saruta: in metrou, pe strada, in restaurante, cluburi. De Valentine’s e si mai si”, spune cu
naduf Florentina Dumitrescu. Ea ne-a explicat care sunt sentimentele pe care le incearca o tanara care alege
singuratatea, fie si pentru o perioada scurta de timp.

»,La un moment dat, iti spui ca, daca iesi cu prietenii, trece. Vrei sa te distrezi pur si simplu, fara prea multe complicatii.
Tns3, de la 0 anumitd varstd, e greu s3 mai gdsesti pe cineva care s3 poatd iesi singur in oras”, sustine Florentina. Tanira
crede ca, indiferent de cat s-ar stradui prietenii buni sa organizeze o seara in care toata lumea sa se distreze ,pe cinste”,
pana dimineata, cuplurile vor sfarsi prin a-si trimite bezele.



,,De multe ori ma gandesc ca mai bine as fi stat acasa decat sa ma simt in plus, printre ei!”, explica Florentina
sentimentul stanjenitor pe care il incearca atunci cand petrecerile se termina cu scene de cuplu.

Societatea te vrea , legat”

Ancorati intr-o societate traditionalista, tinerii care aleg sa formeze un cuplu au, fara indoiald, mai multe avantaje decat
cei care se hotdrasc si ramana celibatari. In primul rand, ei evita prejudecatile legate de capacitatea lor de a gestiona o
relatie sau de succesul pe care-l au Tn viata. Atat bunicii, cat si parintii marturisesc adesea ca s-ar simti ,, linistiti” daca
odraslele s-ar muta la casele lor. Dintr-o data, in ochii societatii, o persoana casatorita este, de cele mai multe ori,
perceputa ca o persoana implinita.

Mai ieftin in doi

n afara prejudecitilor si a sfaturilor pe care le primesc cei fard pereche trecuti de 30 de ani, mai sunt si avantajele de
ordin material care deriva din faptul ca formeaza un cuplu.

Astfel, ei pot Impdrti cheltuielile lunare sau isi pot permite, in unele cazuri, s3 contracteze mai usor un credit imobiliar. Ti
ajuta chiar si modalitatea de acordare a creditelor destinate persoanelor fizice. Cu alte cuvinte, un cuplu poate obtine un
credit mai mare decat in cazul in care fiecare dintre cei doi s-ar prezenta pe cont propriu, ca urmare a cumularii
veniturilor lor.

La majoritatea bancilor, cei care formeaza o pereche - indiferent daca sunt casatoriti sau nu, pot solicita un credit chiar si
in limita unei rate lunare de 50% din venituri, sustin reprezentantii bancari.

Singuratatea dauneaza grav sanatatii

Singuraticii se imbolnavesc mai des decat cei care sunt implicati intr-o relatie. Un studiu recent, publicat in revista
Genome Biology, arata ca sentimentul de singuratate cronica modifica modul in care functioneaza sistemul genetic.
Cercetatorii de la Universitatea California din Los Angeles au descoperit ca cei care se simt singuri pentru mai mult timp
au un nivel mai scazut de leucocite (globule albe cu rol in protejarea impotriva microbilor, n.r.) si sunt mai expusi la
bolile inflamatorii cronice.

La nivel psihologic, singuratatea inseamna depresie, nefericire. Desi fiecare simte nevoia de a fi singur cateva momente
sau zile, perioadele lungi provoaca dezechilibre, intrucat ,,cea mai mare dorinta a noastra este sa fim iubiti”, explica
psihologul Alina Rancu lliescu.

Tnvata sa te bucuri de viata

Putina singuratate din cand in cand poate fi chiar benefica. Psihologul Alina Rancu lliescu, de la aripsihoterapie.ro, crede
ca uneori singuratatea ne poate ajuta sa ne regdsim, sa redescoperim hobby-uri mai vechi sau sa investim mai mult timp
in noi. ,,Se poate intampla sa canalizam toata energia sexuala catre a invata, a progresa la locul de munca si atunci avem
de-a face cu o perioada de singuratate constructiva”, sustine psihologul.

,,Daca nevoia sau starea de singuratate dureaza mai mult de cateva luni, prietenii dispar, iar mersul la serviciu devine o
corvoada, e clar ca avem de-a face cu o depresie”, explica psihologul.



